
Знаете ли Вы 
 

Знаете ли Вы, что пение улучшает 
настроение, воздействует на все участки 
коры головного мозга, действует на 
сердечно-сосудистую, эндокринную 
системы. 

РАСПЕВАНИЕ ЗВУКОВ:  

 «а» - голосовое дрожание верхних 
дыхательных путей, носоглотки, 
предупреждает их заболевания; 

«и» - полезно при заболевании щитовидной 
железы; 

«о» - укрепляет вестибюлярный аппарат; 

 «у» - усиливает воздействие на цент речи, 
гортань, укрепляет грудную клетку; 

«м» - (с закрытым ртом) улучшает память, сообразительность; 

«э» - укрепляет бронхо-легочную систему; 

«о – у – м» - положительно влияет на все отделы головного мозга 

 

 


